





[ एचपरमेद्दी 


[ है| 


इस पुस्तक गे कक व | ला कस पक 
प्रवाह सूपी लगार धार करत वसलरिव ॥ 8॥ 7 
मुक्त होकर माल हो पॉलासा सुत् क॥ #ए। /' 
सफता है । 

विद 6. ०»+ रू च 

जन धम मे सच्च जात दल के 

(्् 
लक्षण (इश्चर) 
आप्तेनोच्छिन्नदोपेश सर्चज्ञे सागभेशिना । 
मवितव्यं॑ नियोगेन नान्यथाद्याप्तना मबेत ॥ 
( र्नाकर प्रयोग तॉतासार) 

अर्थ--नियम से राग देपादि अप्टादश दोष रहित थी 
राग, भूत भविष्यत्‌ वर्तमान का जाता सर्वज ग्रोर परम दिनोप- 
देशक बनाकर आगम का ईशा ही आहत अर्थात सत्यार्थ देखे 
होता है, निश्चय से और किसी प्रकार प्राप्तपना हो नहीं 
सकता । 

भावा्थ--सच्चा देव वही है जो वीत्तराग, सर्वज्ञ, और 
हितोपदेशक हो । एन तीनो ग्रुणों के बिना आ्राप्तपना हो नहीं 
सकता । इनकी तो मुख्यता हैं और अनेक गुणाकर सहित होते 
है। जो देव आप ही दोप संयुक्त है वह दूसरे जीवों को कैसे 
मिराकुल सुखी और निर्दाप बना सकता है। जो स्वय क्षुध्ा 
त्रिया, काम, क्रीघादि सहित है उसमे ईश्वरपणा कहां से हो 
सकता है । जो भव सहित है शास्त्रादिक को ग्रहण करता हे 
जिसके द्वेप, चिन्ता, दुख आदिक निरन्तर बने रहते है जो कामी- 
रागी होने के कारण निरन्तर पराधीन रहता है, भला उसके 


( ह॥ ) 


निराकुलता तथा स्वाधीनता कैसे सभव हो सकती हैं जहा 
निराकुलता तथा स्वाधीनता नही वहां सत्यार्व वक्तापना नहीं। 
जिसके जनल्म-मरण रोग लगा है, जिसके ससार भ्रमण का 
अभाव नहीं हुआ है, जो जरा आदि से ग्रसित हो सकता हें, 
उसके सुख-बॉति कहा ? इसलिए जो निर्दोप होता हे. सत्याथ 
रूप से उसी का नाम आप्त हे, देव है। जो राग्रीदंपी होता है 
चढह अपने पद के रामद्वेप को पुप्ट करने का ही उपदेश दिया 
करता है। इसलिये ययार्व वक्तापणा तो वीतराग के ही सभव 
हो सकता है ! जो सर्वेज्ञ नही, उसके यथार्थ वक्तापणा चही । 
बयोकि इन्द्रिय जनित ज्ञान तो सर्व त्रिकालवर्ती समस्त द्वव्यो की 
अनन्तानन्त परिणति को युगपत एकसाथ पदार्थों की देखनेजानने 
की सामर्थ नही । इन्द्रियजनित ज्ञान ऋमवर्ता स्थूल पुदूगल की 
(जडपदाथे) अनेक समय में भई, जो एक स्यूल पर्याय को ही 
जानने वाला हे। फिर भला अत्प ज्ञानी का उपदेश सत्याथ 
कैसे हो सकता है, सर्वत्ष का ही उपदेश सत्या्थ होता हैं। 
इसलिये सर्वेज्ष के ही आरप्ततणा सभव है जो बिना भेद-भाव 
के यानी अतीन्द्रिय केवल ज्ञान के द्वारा जगत के प्राणी मात्र 
के हित और कल्याण के लिये यथार्थ उपदेश का करने वाला 
है। बिना किसी प्रकार की इच्छा को रखते हुए वही हितोपदेशी 
है। इसलिये जिस किसी देव में भी वीतरागता, सर्वक्षता तथा 
हितोपदेशपणा, यह तीन लक्षण पाये जावे वही सच्चा आप्त 
है--कहा भी है “जिस ने रागद्वेपष कामादिक जीते, सव जग 
जान लिया १ सब जीवो को मोक्ष मार्ग का निस्पृद्ठ हो उपदेदा 
दिया । चुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा, या उसको स्वाधीन 
कहो । भक्ति भाव से प्रेरित हो यह चित उसी में लीन रहो ।” 


अब सच्च गुर का लक्षगा कदते दं 
पानी पीधे छान है सार गुहझ करे ।वान # एसों ता। 
में कहावल भी है >- 
विषया गावशद्यात्तीती, निरारेभ्यों परिस्मट, । 
ज्ञानव्यानतपोरक्त , तपस्वी सप्रद्मस्सते ॥ 


ग्र्थ - जिन्होंने पाचो इद्ियों सौर उनका  वलिनाग। 
को और छ5 मन को और हट पार है पारस नया ॥वी॥ 
प्रकार के प्रतरग-बडिर्ग परियहों को ह्ला+ छोड दिया 7 
बोर निरन्तर ज्ञानध्यान ओर तप ही में अगनी आन्‍्मा के 
लगाते ह, कभी भी विकथा नहीं करते, घोड़ी निर्मस्श झटिये 
नग्न वीतराग कहियि रागट्रपादि ऋरहे रडशिि सास (मुठ) 
प्रणसा करने योग्य है श्री गुल उपदेश देते ह द्रिय से 
सुख विनाशीक हेँ-- 
सपरंबाधा सहिय॑ विन्छिण्णवंध कारण विप्यम । 
जंइदिये हिलद्धा तं॑ सोखं दुषक्खेमेव नहा ॥॥ 
अर्थ - इन्द्रिय सम्बन्धी सुख पराधीन है, बाधा सद्दित हें, 
विनाशीक है, वध का कारण हे शर विपम हू । उस प्रकार इसे 
सुख् नही बल्कि दू ख ही कहना, समझता चाहिये। और भी 
कहते है 
प्रति क्षरामर्य जनो नियत मुग्र दुःखा तुरः। 
क्षधादि भिर मिश्र यंस्त द॒प शान्त येब्तादिकम । 
तदेव , मचुत सुख अ्रमवद्याद्य देवा सुख: 
समुल्लसतिक-ज्का काद जिय था शिरिवस्वेदनम्‌ । 


(५) 
अर्थ - जिस प्रकार राज का रोगी भनृस्य अध्नि से साल 
झ्वे सेफले से सुख भागवा ह एन्‍्सू अग्नि का सेतना दुछा ही 
का झ़ारुण है। उसी प्रकार यह समारी जीव जब क्षुध्रा तृपा 
सोर गायों उच्दियों से पीड़ित होना है तो उसी भानि के शिए 
यथा योग्य सामग्री बा यालय कसा है । उस समय छुछ शाति 
मिलती है, पश्लान फिर दे ख स्वरूप ह॥ इस तिए उसका अ्रम 
है ह्यत्न भोगास्तत्न रोगाईं यह ए॒द्र सामान्य नियम दे 
नहा भोग दे वहीं रोग ह और भो कहते है । 
भोगा न भुफ्ता वयमेव भुक़्ता, 
स्तपोनतप्तं बयमव तप्ताः: | 
कालो न यातो बयमेव याता, 
स्तृष्या न जी वयमेच जोर. ॥ 
अर्थ - बिययों फो हम ने भोग पाये परसतु विषयों ने 
हमारा वोौचमे ही भुगतान कर दिया । हस तय को न नप पाये 
मगर तप ही ने हम तपा डाला । काल व्यतीत न हुआ मगर 
हमारी उमर खतस हो गई। चृष्णा पुरानी न हुई पर हम 
(बडढ) हो गये। मनुजी भी मनुस्मृति के दूसने अध्याय में 
द्त छू | ५ 
इंद्रियाणां विचरतां विपयेव्व पहारिषु । 
संयमे यत्नमातिष्ठेद विद्वान यन्तेव वाजिनास्‌ ॥ 
अर्थ --जैसे सारथी रथ के पोज को शापने झता कील उरात्य 
है, वसे ही विद्वान पुरुष को झग 


तदपामा प्रसप्न न 


( ४६ ) 


गेजमच्छर्प 


गाय | 
तु फत्यय ना सिदि 


नित- 9७ | 


ने पाया पैन थे मनूव सिने 
रत्यु उनके डायी। रुतने से, मि 


4 हातावामपभोगन आम्या।। 


॥“ ५ घे। ११8 0 4[॥/44[ 4 


8 सन | कब को हक, | ते ह॥ / ५ ' 


* क्र 


॥॥ ४ ९ ॥7. |. (०) 


था क 6 वो * ।। 


व |  447कव 447/7/' 44 | 
पू।हं 4 । | ।। 


83 /7 ।। !। 7/[||  ॥* [| «४ 


है ७ 3 3 _। 


। 84 
के । 8[47/ 44 । 
र न हि हे, * कम हज जे! 
कक का है कक #$ "कई 
* रद 
न ३३ डर है हु 


( 3) 


जी मताय सुनते श्यर्थ करने, उसने खाने शोर सूरत 
परसन्‍न होता हैं घोर न धम्ममन दीता है बी सब्चा 
च नि द्गर्य पु 
दच्दियाणी तु सर्वता प्रयेह क्षरवीड्द्रियम 
ये तास्य द्वरति प्रभादते परारादि रोम ॥ा 
डिद्विवालि पा से उसे पानी विस जानता दे वन ही 
एक भी दन्द्रिप हि इयर हो जाने से मनु्य को बुदि संस्द 
दी जाती 2 3 
इस्‍ने का सात्यय पह है वि सच्या योची (बुझ) बढ़ी 
जी बनी इनदियों को झोर मत थी वद्म में रुसला है । 
कद्यों क॑ प्राधोत मनस्य हिसी नी प्रहार से अपना झरसाण 
ही ह_र सकना है । 
भुज्जंता महुरा विवाग विरसा कि पाग तुल्लाइसे 
मोयने # समय ससुर और विधाक भे बिरस क्रियाक फेर 
समान ये विषय वि है । जैसे किपाक के फेल सुगवीदार 
भी को झानन्द देनेयाने ग्रोर स्वाद में मधुर होते हूँ, परन्तु 
ने से प्राणों का नाश करते है, ऐस ही विपण सुर नी परिले 
ते रमणीक मालूम टोते हूँ परन्तु पीछे से श्निर्वेचनीय दु य 
नि हैँ। ऐसा जानद्वर इन विषयो को त्यागना टी श्रेष्ट दूँ 
अब मन के विपय में कुछ लिछते हैं । 
॥ आश्रात्स सुल्ल ता 


यदि मन ददय में सिविर हो जाय तो “में” अर्ुकर्तापना 
जो सन विचारी का मूल दे, घीरे-बीरे नरह हो जाय । 


हक? ०] 


में बच्द का श्र हे निरस्तर, श्रात्मा में ऐसा विवार 
रखना | 
छ्न्द 
नयुखी दुखी मे रक्क राव, मेरे धन ग्रह गोबन प्रभाव। 
मेरे युत तिय मे सत्रल दीन, वेल्च अुभग धरस प्रवीन 
तन उपजत अपनी उपज जान, तने नग्न आपको नाथमान 
शरागादि प्रकट ये दू व्थ देन, तिनद्ठी को सेवन गिनत चैन । 


>> 


शुभ अथुभ बच के फल मार, रनि अरनि कई निज पद बिसार 


याही प्रतीत जन कंछक ज्ञान, सो उपदायक अ्ज्ञान जान । 


ऐसी भावना अदेध हो जाय और सदा विद्यमान एक श्षात्मा 
मात्र ही प्रफाथमान हो जाय । जिस दया मे * ग्रह! विचार का 
लेय भी नहीं उसे वस्वन्प स्थिति कहने हे वास्तव मेबद्दी , 
मोन कहलाता # । नि की उस दा करा देसरा नाम जाने 
गप्दि है उसका अर है आत्म >वत- “पे में मन का लथ हीना 
तो सुस्े कद्रजता हे यह आत्म स्वन्‍्प दी 7 | सुपर सब्र 
ताल्म स्यरूव अतग नेटी ढ। श्ान्म स्वल्प दो एफ खाश्न 
माँ की निर्भरा का करार टै। वा उसे समय श्ात्मा अब 
ट2ै4 सासारिक जी मे मे क्‍सी क के में मम जो सूप 7 
गत आटा सजा । अयने अनिदश्रेक पृर्ण थिच 
00 अशी८ दे अन्य ने थूता मान वेट & | मन 
46 गाना ८ववा 2 थि बच का अध भय ग््ना *।॥ 
हाई थार अदा मनन डये धर दामन पट।ज 
0 हक की शा हा आुत आर करुत्ष सा प्रद्धर 


६५ ६ 
होती हे । शुभ वासनायुकत मत शुभ और अशुभ वासनायुक्त मन 
अशुभ कहलाता है। दूसरे लोग चाहे कितने ही बुरे मालूम होते 
हो उनका निरम्फार मत करो । मत को सासारिक विपयों में 
अधिक मत वहाओ । बदि अहकार जाग गया तो उसके साथ 
ही सब कुछ जाग उठता है । यदि अहकार (में) का नाश हो 
जाय तो सब कुछ बविलीन हो जाय । हमारा वर्ताव श्रन्य से 
जितना अ्रधिकाधिक विनम्र होगा, उतना ही अधिकाधिक 
हमारा श्रेय होगा । मन वक्ष मे जरा जाय तो फिर हम चाहे कही 
भी रह सफते हे। सारे ब्रत, सयमशील उपासनाये एक मन को 
ही वश में करने के लिये साधन है । 


मन एव मनुप्याणां कारण बन्ध 
मोक्षयोः । ै 


बस मन यही जगत हे । मन नही तो जगत नही । ससार'को 
किसने जीता ? किसने मन को जीता ? मन विकारीं हे। इसका 
कार्य संकल्प विकल्प करना है। चेतन अचेतन परिस्रह मे 
ममत्व भाव रखना कि ये मेरे है, में इनका स्वामी हे उसे सक- 
ल्‍प कहते हैं। तथा मैं सुस्ली दु खी, ऐसा हप॑ विपाद रूप परिणाम 
रखना विकल्प हैं । यह जीव जिस पदार्थ को ग्रहण करता है 
स्वयं भी तदाकार वन जाता हे । यह राग के साथ ही चलता 
है। सारे राग अनर्थो की उत्पत्ति राग से ही होती हे । राग 
(प्रीति) न हो तो यह मन प्रपचो की तरफ न, जाय । “किसी 
भी विपय में गुण और सौदर्य देखकर मन उसमे राग्र करता है, 


इसी से मन की उस विपय मे प्रवत्ति होती 


( १० ) 


परत्त जिंग 


विपय में इसे द ख श्रीर दोप दीसता हे, उससे इसका भी हे 
हो जाता है । फिर यह मन उसमे प्रवत्ति नही करता । यदि भूल 
से उसमे प्रवृत्ति हो भी जाती हे, तो उसमें अश्रवमगुण देखे कर 
हेंप से तत्काल लौट श्राता हे । वास्तव में ढेप वाले विपय में 
इसकी प्रवृत्ति राग से होती हे, साधारणतया यही मन का 
स्वभाव ओर स्वरूप हे । 


मन की चेतना को बढाने वाले कारणों को छुटाना 


चाहिये । 
(१) व्याधि-भारीरिक रोग नही लगने देना । 
(२) स्त्यान-साथना से लाभ देख कर भी उस मार्ग 4 
अवलम्बन न कर सकना । 
(३) सशय-मन का सदेह न मिटना । 
(४) प्रमाद-तापरवाही आलस्यथ ने करना । 
(५) आलस्य- सुस्त मन रहना । 
(६) अविरत-सयमरहित-प्रवुत्ति । किसी प्रकार काय 
नियम न करना । 
(७) अभ्रातिदर्गन-पअपने मिव्या ज्ञान को कुशल समकना । 
(८) अलब्धभूमिकत्व-किसी लक्ष्य तक पहुच ने सकना । 
(६) अननस्थित चितत्व-किसी भी केन्द्र पर चित्त का 
ठिकना और उसका ढग जाना । 
(१०) दु ख-मानसिक क्लेश का होना । 
(११) दीर्मनस्थ-किसी इच्छा के पूर्ण न होने पर चित्त : 


बाध का रटता। 


( ११ ) 


(१२) अमेजय उ-प्न इ-ज्याज्ञों का दिना दुलना ग्रास- 
नाथ ने टोना ) 

(१८) इपास प्रश्यास- प्राण की गति का अ-यवस्थित रुप से 
चलेगा । 

(१४) पतियत भावनता-क्राम, कोघ, मंद, लोभ, मोह, अन्नान 
पा, द्वेप, शाग्र ग्रादि फी ग्रतक्षिया लखत मन में 
उसी प्रकार लगातार उठती रहती है जिस प्रकार 
सरोवर में पत्थर फेंकने ने लहरों का चक्र उठा करता 
हे। लेकिन घत्रउाता नद्ठी चाहिए। अनुभव करके परे- 
दानी को सीनना चाहिये | मन पर नियन्त्रण विचार 
को झहराने से प्रोर उस पर सततोपष परीपह सहन 
करते हुए एफाग्रमता में लीन होने से आत्मा को परम 
आन्ति मिलेगी और उसका स्थाद आवेगा। अर्थात्‌ 
ओत्म दर्गत की प्राप्सि होगी । निश्चय से “जैसा साथ 
अन्न, वैसा होय मन | जैस। पीवे पानी, तेसी बोले बानी ।। 

भावार्ब-ग्राहार की घरद्धि से मनकी थ॒द्धि प्राप्त होती हे । 

हमारे मरेर में पाच कोय माने हैं-(१) अन्नमय कोप (२) 

मनोमय कोव (३) प्राणमय कोप (४) विज्ञानमब कोप 

(५) आनत्रमय कोप-अ्रन्नका प्रभाव मते पर तत्काल पडता 

है । इस लिए अगर हम चज्चल शोर उद्धत मन फी दौड़ से 

बचना चाहते है तो हमे सबसे पहिले अपने भोजन पर नियन्रण 
और सबम तथा मर्यादायूवेक झुद्ध पदार्थों को, सो कि अभक्ष्य 
ने हो, रसना (जीभ के स्वाद को) निग्नह करते हुए तथा ज्यादा 
मसाली से युक्त न हो तथा गरिप्ठ उत्ते जना पैदा करने बाते 
' पदार्थों का सेवन करने से बचने का' अ्रभ्यास ठालना चाहिए 


बा, 


पे तीसरे ३ इलोकी में कहा गया है बीतराग अवस्था 
प्राप्ति पर तो मोर्को पर्दे को प्राप्त हो जाता है । इसमे सन्देह 
ही' क्या है । इसे बीतराग का वडा अआखिन्त्य महात्म हैं । जो 
मी ध्यान, ज्ञान, मैं मैं योग के ढारा परमात्मा का साक्षात्कार 
करते हैं वह तो वन्य है ॥ लेकिन जी मूढ ऐसे अज्ञानी हैं, जो 
कुछ नही जानते हैं वे भी उन ज्ञानियों के पास जाकर उनकी 
॥ैबात सुनकर उसने अनुसार साधन करने पर वो श्रवण पारा- 
| यण पुरुष भी इस हें नम म॒त्यु रूपी संसार सागर से पीर ह्दो 


जाते है । गीता के अध्याय १३ इलोक २४ वे में कहा है ८ 
प्रन्प्रेत्वेवम जाननन्‍्तः्न ट्वान्येस्यः उपएसते । 
तेशपि चानितरन्त्पेव, मत्यु श्रुति परायणाः ५२०५४ 
पूर्ण ज्ञानियों का रात म्नियों की ध्यान नग्न अवस्था 
में ही शेयस्कर होता हैं क्योकि वहें तने स्वरूप है । जिसके 
वबणन चन्द्रकान्त बेदान्त का मुख्य ग्रन्थ, प्रथम भाग, गुजराती 
प्राटिग प्रेस बबई पन्‍ता ४८ में लिखते हैं। (इच्छाराम 
सूर्यराम देशाई कृत स० २००३ मे छपा ) 
ता शुन्य मंदेन्य अक्षय महान पान सरि द्वारिषु । 
स्वातन्त्रेण निरंकु द्ञास्थितिर भो निद्राइमशाने बने ४ 
रस्त्रं क्षालन शोषसा हिंत॑ दिक चास्ति शय्यामही । 
€ संचारोनिगमान्त बीखिषु विदा क्लीडा परे ब्रह्मारिप ७१७ 


पं अथे-जञात्ती पुरुप (चन्‍ता रहित और उदारता वाली भिक्षा 
३४ का शोजन करते हैं) नदी का जल पान करते है स्वतन्त्रता से 


3 गहाँ 5. «० हथ * 


परीए जज ने हे एक. आई 


कद ज् ्ू ल्‍ा डा ड 
८घ शुदि भा का यँ॥ | 
होना । 
रे 
४: न, गे हे रा दुद $ 
हसे प्रकाश ८ भई / । नाग 5] ४४! 


ग्रगेज्ा से उनका सम कस्भ व तछ/। 
साम्रायिद् # ४ प्राननार 
पंचात्रापि मतानुम्मेदनु पस्तापनस्मृत्ते । 
कायबाद_ मनसा दुष्ट प्रति सास्यान्यनादरस ॥ 
(सागार वर्मामत प्र०७ ४ ४8 व ४४ 


अर्य- उस सामायिक शिदासल & ४५ अ्तिसार थीं 


१ स्मृत्युनुपस्थापन--स्मरण नहीं रगाना, चित : 
एकाग्रता का नहीं होना । में सामायिक करें या नहीं? 
अथवा मैने सामायिक की है, अथवा नहीं, उस प्रकार 
विकल्प करना । जब प्रवल श्रालस्य होता है तब यह अनिय 
का दोप लगता है । मोक्ष मार्ग मे जितने अनुप्ठान दें, उन 
स्मरण रखना सवसे पहिले मुख्य है । बिना ' स्मरण के थी 
क्रिया फलीभत नही होती है 


२ कायदु प्रणिधान-कायकी पापखझ्ूय प्रवृत्ति को ने 
रोकता | हाथ-पैर आदि शरीर के अवयवो को निःचल न 
रखना, अथवा पाप रूप ससारी क्रिया में लगना | 


043 


( २४ ) 
हम क्या सारा ससार दू खी है। जिसका इष्ट अ्रष्ट हे, उसका 
सब अप्ट है। आज हम मृख्य सुख का उपाय-बर्म साधन की 
प्रथम भूल कर, उठ सवेरे से व्यापार कर्म यानी रोजगार मे 
ही जुट जाते हे। फिर बताओ “बोझ पेद वबुल के आराम 
कहा से खाझ्मो” नकदीर का या भगवान ने ऐसा क्‍या किया 
जो दोप देते है । लक्ष्मी तो पुण्य की चेरी (दासी) है। श्र 
पुन्य ब्रिना धर्म के नहीं होता । इसलिए सबसे प्रथम सामा- 
यिक रोज अवश्य करना चाहिए। इससे चित्त को बठी ही 
शाति और लाभ की प्राप्ति होती हे । 


प्रार्थना 'आतमराम' 


आतमराम जय ग्रातमराम अजर अमर हे आततमराम । 
पतित पावन प्रातमराम ॥॥6॥। 

बोतो बन्धुप्रो 43 प्रेम में आतमराम जय ग्रातमराम ) 

है बढ़ एक, ग्राक्ो नाम, मत मंदिर में है विश्वाम ॥॥ 

साठह शिद्र ठा है बाम, इसको कही प्रेमासिराम । 

ताज आप का भद भूत जा, सदा संपदा प्राउमराम ॥॥ 

विलय जुद पद ते देती, पा जावोगे झातारास थो ॥ ॥१॥ 


चोरढ मं ८ वाहाी बाग, इससे बुजजित प्राश्या पाम । 
5 यु है लक सलाम, कोड कहती है दाहसास ।॥ 
ब्वी #॥ का हे देता, ख्वाप हेढ़ा हैं प्रवमदान । 
चलन, वि, धवत सात ये, खतदी सता दे आपादाम सी ॥२॥ 


हिकं के चंद पवता हीचे, नर्दी प्रा मे गा दाम । 
आह सु थे उठी खब, चंदा [4 महयाी दम ।॥ 


( २६ ) 


नोट ' + मथुरा आगरा से श्री महातीरजी स्टेशन है 
जँपुर राज्य में चादनवुर गाव गम्भीर नदी के पार बडा मनोज 
स्थान हे । वहा पर भगवान के वरडे-बडे मन्दिर, चमणालाए 
कन्या पाठ्यालाय, बली प्राश्वम्म प्रालस जपूर महाराजा थे 
जैन समाज द्वारा बनबाय है। संसार में अनशमलीर्य है। 
प्रहावीर स्वामी का थाम है। दुसरा साम मोक्ष प्राप्ति स्थान 
गयाजी स्टेशन में गुदावा पासापुरी का मन्दिर तालाब # 
बीच बना ह2। देगाने और भजन का स्थान है, सीर्य है । 
एक बार प्रवष्य दर्शन करो । 


क# फिवतल्त शुद्धस्वरूप का ब्यान ३: 
॥ वीतराग स्तोनम ।। 


मिश्वित भाषा 
शिक शुद्ध [॥ पे ललश्लसाव 
नी दयोवन हईर्तर्ता न हम, 
ने हम | सा ने पुरछाो ने किशम 
विशाननद सप ला वीवरगि॥ । ४, 
है कया हे साजा। से राधा रथ, 
वीरन साग | तर सोम, 
# का. | 6, 6 एबी ले विवि 
विदीहिलद ह6प की वाराग॥ ॥।०,'* 
५ 22 3३३28 ॥ व हे जिद 


क्लिक 4+$8 9 विदा, 


४५३ 
६०. के मी छा मत ४३ 
पानी नव 
उलट) लो नदी ३०८ 

दा न भुद्रा 
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३ | ७ हुई हो द्द्ड 
नगद स्र्दन भला ध्ल्क 
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मुख दुये कक स्व 


[ १८ ) 


त्रेलोक्याधिपते स्वयं स्वमनसा ध्यायन्ति सोगीरनरा । 
वन्‍्दे ते हरि बशहर्प द्दय थ्रीमान हृदाभ्युय्रवाम ॥०॥ 


॥ श्रथ परमानन्द स्त्रोन्नम्‌ ॥॥ 


जब राग-्वप से नृब॒त्ति हुई तो आत्मा में परमानन्द का 
ही श्रा्नाद है. अपने असती स्वरूप को प्राप्त हुआ कर्म 
कालिमा रहित शुद्ध स्फटिक के समान । कैसा हूँ ! 
परमानन्द सयुकत, निबिकार निरामयम्‌ । 
व्यान हीना न पश्यन्ति, निजदेहे व्यवस्थितम्‌ ॥?॥। 
श्रनन्‍्त सुख सम्पन्त ज्ञानामृत प्रयोबरम्‌ । 
अनन्तवीर्य सम्पन्न दशने परमात्मन ॥२॥। 
निविकार निरावाध सर्व संग विवर्जितम्‌ । 
परमानन्द सम्पन्न शुद्ध चेतन्‍्य लक्षणम्‌ ॥३॥। 
उत्तमास्वात्मचितास्यथात्‌मोहचिता च॑ मध्यमा । 
अधमा काम चिन्तास्यात्‌ परचिन्ता धमाथमा ॥४८॥। 
निविकल्प समुत्पन्त ज्ञानमेव सुधारसम्‌ । 
विवेक मजाल कृत्वात पिवन्ति तपस्विन ॥9५॥| 
सदानन्द मय जीव यो जानाति स पण्डित । 
स सेवते निजात्मान परमानन्द कारणम ॥॥६॥। 
नतिनाच्च यथा नीर भिन्‍न तिष्ठति सवंदा। 
सोध्यमात्मा स्वभावेन देहे तिष्टति निर्मेल ॥७॥। 
द्रव्य कर्म मलेमंक्त धाव कर्म विवजितम । 
नो कर्म रहित सिद्ध निदवपुचयेन चिदात्मकम ॥॥८॥। 
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[ छ्ट्ट ) 


उच्चाट व 


त्प्न्त ह्य दु ६८28 
ञ करने वाला छठ 
स्णभ्म दुगभन भ्रति परत थे सम्मोहर्न 
पास्पचतमस्करियादारभयी साराधघना 
अब +खोदो गती के रोकने के लिए खम्भा के प्ै 
छ्स झक्ष रमर्थी नमोकार मे 


मोह का विंते करते वीलों हैं | 
को, जोकि देव स्वन्प हैं, बट हमारी सजी करें) 
ऋमननन्‍तएननन्‍्त ससार ८ सन्‍्तति 
लनर(जपदाम्भोज >स्मरण मे रण सम 
परम्परा ठें उनके नाश 
ही भेरें 


करने का की जिनराज के 
शरण हैं. भी हो, हें. अंगवन्‌- 

अन्यथा शरण तास्ति स्वर ण्भस 

हु रक्षजिनेदवर हा] 


( ३३ ) 
भजन 

अ्रगर किस्मत से ए जिनवर, तेरा दीदार हो जाता । 
जमाने भर फी नजरों से, मेरा उद्धार होजाता ॥ ठेक॥ 
प्रदा पाई है कुछ ऐसी, जो झ्राणिक विद्व है तेरा । 
अ्रदा को देख कर तेरी, चकित ससार हो जाता॥। 
में भूला आप था खुद को, भरी थी वह खुदी मुझ मे । 
जमाना हेय दिखता है, तेरा जब ध्यान ही जाता ॥ 
लगाकर ध्यान जब भगवान तेरा, मैं बैठ जाता हू। 
में खूद ही मस्त हो जाता, तेरा जब ध्यान हो जाता ॥ 
भवर में फेस रही किदती, खिवेया है नहीं कोई । 
लगाते पार नैया को, तो, मैं भी पार हो जाता ॥। 

इस विनती को भगवान्‌ के सन्मुख खडे होकर पढ़ने 
से अ्रध्यात्मरस टपकने लग जाता है निदचय सम्यकत्व का 
कारणमूत है । 


दोलतर र्‌ः [4 
मजी कृत दशनस्तुति 
सकल ज्ञेयज्ञायक तदपि, निजानद रसलीन | 
सो जिनेंद्र जयबंत नित, अरिरजरहसविहीन ॥ 
जय वीतराग विज्ञानपुर, जय मोहतिमिर को हरन सूर। 
जय ज्ञान श्रनतानत धार, दृगसुख वीरजमडित श्रपार |) 


जय परम श्ात मुद्रा समेत, मविजन को नित अनुभूति हेत 3 
भवि भागनवचजोगेवज्ञाय, तुम घुनि हूँ सुनि विश्रम नसाय ४) 


| 


( ३६ ) 


दर्शन जिनचन्द्रस्य, सद्धर्मामृतवर्षणम्‌ । 
जन्मदाहविनाशाय, वर्धन सुखवारिधे, ॥। 
जीवादितत्वप्रतिपादकाय, सम्यकक्‍त्वमुख्याष्टामुणाल सास । 
प्रभातखूपाय दिगम्बराय, देवाधिदेवाय नमो छिनारो ॥। 
लिदादन्द करूपाय जिनाय परमात्मन । 
परमात्माप्रकाशाय, रित्य सिद्धात्मने नम' ।! 
अन्यथा शरण नास्ति, त्वमेवशरण पम्रम | 
मम्मात्कारुण्यभावेन, रक्ष रक्ष जिनेदवर ।। 
नहि आता नहित्राता, नहि त्राता जगत्वये। 
बीतरागात्परो देवो, न भूवों न भविष्यति !॥ 
जिनेभक्तिजणिनेभक्तिजिने भक्तिदिने दिने । 
म॒द्रा मेडस्तु सदामे5स्तु, सदा मेध्स्तु भवे भवे ॥ 
जिनसर्माविनिर्मुक्तो, मां भववब्चफ वत्संषि । 
स्याच्चेटोउपि दरिद्रोडपि, जिनवर्मानुवासित ॥॥ 
जन्म-जन्मकृत्त पाप, जन्मकोटिमुपा जित्तम' । 
जन्ममुत्युजरारोग, उन्यते जिनद्शनात ॥॥ 
प्रद्माभवत्सफराता सयनद्धयरू 
रथ. स्वद्ीयचरणातुणवीदार्मन ॥ 
प्रप विदोकतितऊप्रतिभासते मे । 
परधारवारिधिरय नुतकप्रमाणम ॥ 


मे 


कर 


महावीराष्टक स्तोत्र 
# शिखरिणी # 


यदीये चेतन्ये सुकुर इब भावाश्चिदचितः । 

सम भाति ध्रौव्यव्ययजनिलसंतोंतरहिताः ॥ 

जगत्साक्षी मार्मप्रकटनपरों भानुरिव यो। 

महावी रस्वामी नयनपथगामी भवतु में (नः) धशा 

शब्दार्थ--( यदीये चैतन्ये) जिनके ज्ञान में (ध्रौव्य) नित्य 

(व्यय) नाश (जनि) उत्पाद (लसत") सहित (झतरहिता) 
प्रनत (चित्‌ अचित* भावा ) जीव अ्रजीवादिक पदार्थ (सम 
भाति) एक साय प्रतिभासित होते है। (य जमरत्साक्षी ) जो 
समस्त ससार को देखने वाले हैं (मार्ग प्रकटन पर. भानु इब) 
मोक्ष का मार्ग बतलाने में जो सूर्य के समान है (महावीर 
स्वामी में नयन पथग्रामी भवतु) ऐसे महावीर स्वामी 
मेरी आंखों के सामने रहो -अर्थात नुझे दर्शन देवों ॥१॥ 


भावार्थ --जिनके ज्ञान में उत्पाद व्यय श्रौव्य सहित अनत 
जीव झजीवादिक पदार्थ एक साथ दर्पण के समान भालकते हैं । 
जो समस्त ससार को देखने वाले है तथा मुक्ति का मार्ग 
वेतेलाने में सूर्य के समान है, ऐसे महावीर स्वामी हमे 
इशन देवें । 
अताम्र यच्चक्षुः कमलयुगल स्पदरहित । 
जनान्कोपापायं प्रकदयति वाभम्यतरमपि॥ 
स्‍्फुट मुतियंस्थ प्रशधितमयी वातिविम्रला। 
सहावीरस्वामी नयनपयमास्तों भवतु में (नः) धरा 


(05 कल ०) 


शब्दाभ- (अताम ) लालिमा रहित (टपदरदितम) 
टिमकार रहित (यह्चक्ष कमल सुगम) जिसके सी गे? 
कमल (जनान) मनुष्यों फ्रो (अस्यतरम्‌) श्रापक हवें 
हृदय के (कोपायायामृ) कफोस रहितपने को (प्रगटयर्ति) 
प्रगट करते है (यस्य सफुट मृति ) जिनको स्वन्‍८ मूर्ति 
(प्रशमितमयी ) झान्ततासहिंत (अलि बिमला) बहुत पर्वि॥ 
सुझ्ीभित होती है ॥२।। 

भावार्थ -जिनके लाहिमा रहित श्रौर टिमकार रिंग 
दोनों नेत्र मनुप्यो को श्रतर॒ग की क्षमा को प्रगट करते 
झ्रौर भगवान की स्वक्छ बीतराग विकार रहित मुद्रा उनके 
बाह्य क्षमा की प्रगट करती है । ऐसे महावीर स्वामी हेगाईे 
शांखी के सामने रहो । 


नमन्‍नाकेंद्राली मुकुटमणिभाजालजटदिल । 
लसत्पादांभोजद्वयमिह्‌ बदीय ननुभूता ॥ 
भवज्ज्वालाश्ांत्य प्रभति जल॑ वा स्वृयत्तपि । 
सहावीरस्वामी नयनप्थगामी भवतु में (न*) ॥३॥। 


दाव्दार्थ--(इह) इस लोक में (यदीयं) जिनके (लसत्‌ 
पादाम्भोजद्यम) ओोभायमान दोनों चरण कमल (नमत्‌) 
नमस्कार करते हये (नाकद्रालि) उन्द्रों के समृद के (मुकुट 
मणि भा-जाल जटिलम ) मुकुटो में लगी णियो के प्रकाश 
समूह से व्याप्त हैं (स्मृतम्‌ श्रपि) जिनका स्मरण भी (तनु- 
भृताम्‌) संसारी जीवो के लिये (भवज्ज्वाला शान्त्यै) ससार 
हर ग्राताप को शांत करने के तिए (प्रभवत्ति) होता 

॥३॥। 


[ 4 छत / 
आपकी प्रजा कर मोद्ष आप्स कर 
है? ऐसे मह 


वीर स्वामी उम्र 


विचित्र सोः्प्यवगततनुज़ञानिनियहो । 
चित्रात्माप्येको पृपतिवर सिद्धार्थतनय- ॥ 
श्रजन्मापि भीमान्‌ पगतभवरागोद्भुतगरति- 
महावी रस्वामी नयनपयथगामी भवतु में (नः) 
गब्दार्थ: -- (3 पृपति बर सिद्धा तनय) है मह 
सिद्धार्थ के पुत्र (क 


नत्म्व्णाभास प्रपि) प्रापका शरीर; 
हये सोने के समान होने पर 


भी [ मपगततनु.) आप ६ 
रहित हो [ विचित्रात्माडपि) अनेक प्रकार होने पर भी (ए 
एक हो ( अजन्मापि) जन्मर हित होने पर भ॑ 

सहित हो ; 


गी (श्रीमात्‌) ल 


यदीया वाग्गंगा विविधनय फल्लोल 
वृहज्ज़ानांभोडि जनता या स्पनयत्ति ॥ 
इदानीमप्येषा 


चुधजनमभराज़े: परिचिता । 
महावीर स्वामी सयनपयथगामी 


( ४२ ) 
नित्यानदरूप महा शातिमय राज्य प्राप्ति के लिये जि 


यौवन काल में ही जीत लिया है, ऐसे महावीर स्वामी 
दर्गन देवे । 
महामोहातकप्रशमनपराफस्मिकभिषठ, । 
निरायेक्षो बंधुधिदितमहिमा मंगलकर' ॥ 
शरण्य*" साधुना भवभयशभ्ृतामुत्तमगुणों । 
महावीरस्वामी नयनपथगामी भवतु में (न.) ॥+ 
बब्दाय्य- (महामोहातकफ) जो महान्‌ मोह रूपी रोग 
(प्रशमनपर ) शात करने बारी (प्राकस्मिक) प्रकृरुमा 
मिल जाने याले (सिपक) चंय दे ता जो (निरापेदा 4| 
स्वार्थ रहित भाई (विदित महिमा) परसिद्ध है मद्िमा शिल 
की (मकर ) झोर संगत करने वा है (भवभपभुताओ 
समार ने भपभीत [सा जाम) सज्जन पुरुषों क [शरण्स 
की धागा दीती है। (उत्मगंणो) जो उलस आणवा 
+ ।।-।। 
की दे | हा पा ग| को ६ #हवे के व 
4 5 कक कुंड है का संकाएओ ऋवज वा का जे है उंजताा 
«५ ॥+ + ६ कक 8। # सर वठ #रबे ॥॥) 7? ॥ 
6785 #४. 4 4 ई कक [7] हे 6 7 पते 
०७ 8 के का हलहओ 5७ इन वकात क अंथ 4 
3 ईढ कया आता »ग 
#॥. ०» हावी ॥& 0 | [३ [7 है ॥॥॥ मा 
० | 5 कि 8॥4 6 / ६ स।र्ध 
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। कक लत प्र 
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० हा 
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444 
नल 
चर 


पदीयी आधे वर घाठारों हो बुजदभगद सोर 
“आम यु हत 4६७४ है | 


स्वयभ स्तोत्र भाषा 


शाप लि जुबदीन स्‌-+ 4 
$ 


7 जलदाग म्दििनिदिद  वयो । 
इरपिदाम इन रू 


« बसे सादिताब गुप्ता वा 
दे फोर आबर पे चाय, भेद न्टवाये गाय बनाये; 
मदन विनाश ७ कप असवार, यदों मदित ऋनिगषदत्वर व 
शुकप स्यागापर ऋरमावनादनि, साति पपावि मकवदुर्राधि । 
पेश्ों मुतदतिपद सूरत प्रयिह्ार, बडी चलन संाछत दार।। 
माता पश्चिम सपने मन्यार, सुपने सोलट देखे जार। 
भप पूछ्धि कम मुनि टृस्याय, बदों भ्निवेदन मन जाय ॥ 


हर 
जे 


| 3.3 


सित्यानद हूप महा आदिसिय राज्य पीहिक कजडिस लि 
मौचन काल में टी जील या है, ऐसे महावीर झतामी है 
दर्शन देयें । 
महामोहातफप्रशमसपराफस्मिकमिपःर' । 
निरापेक्षो बधुविदितमहिमा सगलकर ॥ 
इरण्य” साधूना भवभयनृतामुत्तमगरुणो । 
महावीरस्वाम्ी नयनप्थगामी भवतु में (न ) ॥6ा 
दब्दार्थ- (महामोहातक ) जो महान मोह रूपी रोग कीं 
(प्रशमनपर ) ज्ञात करने बाले (आकस्मिक) अरकस्मात 
मिल जाने वाले (भिपक्‌) वैद्य है तथा जो (निरापैक्ष बधु) 
स्वार्थ रहित भाई (विदित महिमा) प्रसिद्र है महिमा जिन्‍हों 
की (मगलकर ) और मंगल करने वाले हैं (भवभयभुत्ताम्‌ ) 
ससार से भयभीत (साथूनाम) सज्जन पुरुषों की (शरण्य ) 
जो ग्राक्षय दाता हढै। (उत्तमगृुणों) जो उत्तम मगृणवाले 
हैं ॥॥८3) 
भावार्थ-महा मोह रूपी रोग को द्वर करने के लिए जो 
आ्राकस्मिक वैश्य है, जो ससार के नि ःस्‍्वार्थी बच हैं, जिनकी 
महिमा प्रसिद्ध है, जो जगत को भलाई करने वाले है, जो 
शसार से भयभीत मुनियों के लिये आाश्रयदाता हैं जो अनेक 
गरुणी के स्वामी हैं ऐसे महावीर स्वामी हमे दर्गत दें । 
महाबीराष्टक स्तोन्नच॑ भकत्या भागेंदुना कृत । 
में: पठेच्छुणुयाउचापि स याति परमा गति ॥६॥ 
कफ हिल आग ग विरल 
ढ्‌ ले स्तात्रम) इस 


मम "व. परटकाआ। 
हक आन 2 शावार, नग्रा लियाय जिन र गार हि 
तनभ्रयासिरमुकुट विज्याता, या फठ सुमन प्रचिमात | 
मुक्तितार भरता गेगनान वासुपुज्य बंद) धर ध्यान ॥। 
परम समाधि-स्वरूप जिनेश, जानी प्यानी दिति उपदेश । 
कर्मनाशि शिवसुस विलग्नत, बी विमसनाथ भगवत ॥ 
अतर बाहिर परियह झारि, रम दिगम्बर व्रत का बारि | 
सव॑जीवहित-राह दिखाय, नमो श्रनत वचन मनलाय ।| 


सात तत्त्व पचासतिकाय, अरथ नेवो छदरथ वह भाय । 
पोक अ्लोक घकल परकास, बदों पमनाथ श्र विनाञ ॥ 


( ४५ ) 
चरम चक्रवरति निधिभोग क्रामदेव. ठीवेशम मनोग । 
पानिकरन सोलम जिनराब, शातिनाव वेदों हेरलाय। ) 
वहुधृति करे हर॒य नहिं होम, नि्दे दोप गहे नहिं. कोय। 
गीलवान परब्रह्म स्वत्प, बदी. ऊुन्चुनाथ शिवभूप ॥॥ 
द्ादणगण पू्े सुरादाय, युति बदना करें अधिकाय। 
जाकी निजथुति कबहु न होय, बंदी अरजिनवर-द दोय ॥ 
प्रभव स्तनत्रय-नुराग, इह भव व्याह समय वैराग। 
यालबह्य पूरन ब्रतथार, बर्दो मल्लिनाथ.. जिनसार। 
बिच उपदेश स्वय बैराग, युति लौकात करे पगलाग 
नम सिद्ध कि सच ब्रत लेहि, वर्दों मुनिसुत्रत बैंते देंहिं ॥॥ 
प्रावक विद्यावत निहार, भगतिभाव_ सो दियो अहार । 
उग्मी रतनराशि ततकाल, ब्दों नमिप्रभु दीतदयाल ॥ 
मद जीवन की वदी छोर रागढेप है. वैंधन तोर 
रजमति तजि शिवतियसो मिले, नेमिनाथ वदी सुखनिले ॥ 
दैत्य कियो उपसगे अपार, ध्यान देंखि ग्रायो फनिधार। 
गयो कमठ शठ मुख कर इबाम, नमों मेढ्सम पारस स्वाम। 
भवसागरते जीव. अपार, चरमपोत मे घरे निहार। 
इबत काढे दया विचार, वर््धूमान वेदों. बहुवार॥। 


दोहा--चोवीसों पदकमल जुग, वदों मनवचकाय । 


च्यानत' पढे सुने सदा, सी अभु क्यों न॑ सहात ॥॥ 


रे 


7 पाल कहो 2 डक के अवडु वा ही जूरालिं || 
वि ता व का जा वह वा (गई 
धारक वि का का है थी से पाते औ 
अगर लाये पी बह पता का। का है ०४ 
द्वार ते में (हि त शीत ३ | हो ववारण थो 
नुतावता थोतो है मन्द सूमन्द 6 की है ४ 
ही | घटी वार घी वी पी कच्यम मे परम 
छा हें एक घटी वैस मिनट को हीवीते सम्यास # 
गाता सतना समप धघता मच स्विरकर सही यह नी है? 
पपस्या ते बज्थ [पभ नारा । थे [धभ नाराच व साराच एस 
नदूनन बलि का व्यान ? वस्तु पर प्रस्तर मुदुर्ते अर्थाः 
मिनट से कम ठद्धरता है छिर ढीन संट्गन (कम कमज 
ताकत बाला) बातो की तो कया द्वी कया ॥ तत्वाबंसूतर ।। 
उतम संहननस्पैकाग्रचिता निरोधो ध्यान मान्त्रमुह्तात्‌ ।२ 

रछ्वा सूत्र अ० € श्री उमा स्वामी आचार्य विरचित ज॑ 
धर्म में सब से ऊचा मुख्य तत्वार्थ सूत्न नामक यथ है जैसे गीत 
कूरान आदि अन्य धर्मो के ग्रन्य है । (०) ० ((॥0५//6७४०७ 

ध्यान करने का स्थान-समुद्र के किनारे, वन में, पर्व॑ 
की शिखर पर नदी के किनारे, कमलो का वन सरोवर के 
बीच किले के कीट में ऊची दीवार के ऊपर, शान वक्षों के 


( ४७ ) 


न बन आम वृक्षों में, तदियों का जहा सगम हुआ हो धार पर, 
लत के मध्य द्वीप हो, उज्जवल दक्ष के सोखला में जही जीय 
स्तु न हो, पुराने बत में, मशान में, पर्वत की गुफा के भीतर 

पद्ठकूट तथा क्ृतिम अ्रक्रुतिम चैत्यालयों में महीं ऋच्धिधारी 
[नियो के ग्राश्वम मे. यहा शका कोलाहल शब्द न हों, मेड 
ग॒गन्ध हवा चलती हो. म्त्री पुछष नपुसक का आवागमन नहीं 
पृय घर खडहर, सून्य ग्राम हो पृथ्वी के नीचे का भाग यीं 
उससे ऊपर का भाग केलो वी कुजलता हो, नगर के उपवन में, 
भगवान की वेदी के पीछे एकान्त स्था्स मे, वर्षा आताप शीत 
प्रचड पृवन डॉस मच्छर की वाघा नें हो जीव जन्चु रहित 
मुस्दर रमणीक स्थान देखकर तिष्ठे व्यान करे । 


ध्यान करने को शरोर मे स्थान- मर्स्तेके, ललाट माथोा, 
दोतो कान दोनो नेन्न, नाक का ताक पर दोनो भौह के वीच की 
लता मे, मुख मे, तालुग्रा मे, हद में, नाभि में इसका विस्तार 
श्री ज्ञाताणवजी ग्रन्थ श्री शुभचन्द्र आचार्य कृत में बहुत विरू- 
तार पूवेक कथन है । ध्याव का ही ग्रन्थ है श्राजकल तो पुण्य 
के उदय से साधू समागम है, । दिगम्पर साधुश्रो के पास कुछ 
दिन रह कर आत्म सिद्धिकरना चाहिए। इस ससार से भोडी 
थोडी निवुति निकालो । 


ध्यान करने के योगाभ्यास मे ५४ सासनो का वर्णन 
किया है। जिसमे मुख्यतया वीरासन, वज्यासन, भव्रासन, 
दण्डासन, उत्कृटिकासन, गोदूहन आसन, खद॒गासन पदुमासन, 
अधे पद्मासन, सुखासन, आसर-- ।दिंश्री गुरू के लिकंट 
रह कर उनके चर ले मुमुक्ष योगी को 


( ४८ ) 


उनकी परम भक्ति वैयाव॒त्य करने पर उनके आागीदी के 
मोही जीव आत्मा ससार सपुद्र को तिरता है दे 
जहा श्री आचार्य गुरुदेव नग्त दिगम्वर विराजमान है 
सत्समागम करो । “ऋते ज्ञानान मुक्ति” विना जीत 
ध्यान के मुक्ति नहीं प्राप्त होती है । 


बोहा-चाह दाह दाहे त्याग, न ताह चाह ' 
समता सुधा न गाहे जिन निकट जो बतायो ॥ हि 
ध्याल करने की भावना-इस प्रकार भानी भर्रि 7 
चाहिये । 
कवित 
ऊव ग्रहवास सो उदास होइ वन जाऊँ, वेऊ निज हें 
रोकू मन करी की (हथिनी) । रहिहों अ्रडोल एक आसते है 
प्रग, सहिम्मों परीपह शीत घाम मेघ ऋरीकी । सारज् (हि 
ममाज खाज कवधों खजेहे श्रान ब्यान दल जोर जाीर्ते 
मोह अरिकी । एकल विहारी जथा जात शिगधारी केंगे 
इच्छाचारी बलिहारी वा घदी की । 
अर्थ-ठे भगवान ऐसा शुभ अवसर मुककों के 
लेज जो में सर्वे संग प्रिय त्याम करके ससारी सेर्भे 
नियत ही कर सग्न दिसम्बर मुनि करत धारण कर$के में 
वऊ और वहा टी रह । झोर बढ़ा पर ब्यान के द्वार्श £ 
पे दी भरत से कच सडोय पदमासन तथा म्रषक। 
रे बचाया दे दे वदकर झपयी कचा हरूती की समार्त 
ई है कह व बची बचा ऋतु को परिपदों को सदूता हुमीं 
हद वा थे विभाऊड था उत है सुंदर सदू समक्त कि पी 


४-विन्दु-कमल 


0 व 

मेरे नाभि-ऊमल में जो मिलेहए पनो है उनमे हर एर 
पत्ते पर पीत्त रग ऊे बिन्दु ढे, जो ढर एक पत्त पर बार। 
पारह हं। बीच के माग मे भी १२ है, और बीच में ही अन्तर 
४ | वढी भत्न में | में बिन्द फे ऊपर द्राष्ट रख फर जप करत। 
८ | मरा भत्र #-स्वाहा २ | 


३-फमल्पो कमल । 


। गये है । ? 
मेरो आत्मा के संग आठ कर्म अनतकारा से सगे 3 । से 
| पी 
मर आन का जय || मे उनफो कमत के रूप भें एक्स 


|] 88 
प्‌ स्फ्-्ग्यथान 002५ स्थापन फ भावनाझपी ध्यान गि ग्रा गे 
पुन र्ज ला नाए ता 


्क. 


( ४६ ) 
5 दरस्त का खडा है सो ध्रायकर अपनी रगउ-रगड कर 
ल्कूल चलायमान 


मे पीठ खुजाय जायें चर मेरा ध्यात बिल्क 
।बस फिर तो मोह रूपी सेता को क्षण मात्र में जीतें ले 
। अवस्था एकल बिहारी स्वच्छन्दता कब प्राप्त हो, की 
फहते है । 

भावना करने बाला भव सत्तार से तिरता है और ध्यान 
ने वाला एम दिल घ्वाता हो जाता है मोक्ष की प्राप्ति 
हि वेराग्य, और ध्यान से ही है-क्हने का तात्पय 
(नहीं है सठ घर छोड कर बाबा जी ही हो जाओ लेकिन 
| मय मिले उसको ग्रनमोल सम कर झपने संसार से 
रहोने का भी पदक्ष्य रखना चाटिए विना कारन मिलाये 
ये की सिद्धि नहीं होती भेद विज्ञान के माने यही हैं. प्रति 
मय ग्रात्मा मे थे हो चितवन रहे ' उुपभातं लिन्‍्न” अर्थात्‌ 
वसोस्व पर सो पर जैसे धान का टिलेन घान से जुदा 
' वैसे ही यद्धवि जीव और इरीर एकमेक है परचछ लक्षण 
नो का जुदा-जुदा है जब शरीर दी जुदा हें तो इससे 
उम्बन्ध रखने वाली (जल से भिन्‍ने कमल हैं) । ससार की 
विभूतिया व कुटुम्ब परिवार इत्यादि मेरे कंसे हो सकते 
हैँ "विदूषा कि कर्तव्य शीत संसार सन्तति लेंदर्म 0! 


पृथ्वी धारस्ाः 
अ्रव मौन हारा पद्मासन या अर्थ पद्मासन वे खड्गासन 

प्रौर भी ध्यान के अनेकों आर्सति हैं लेकिन से सुगम पडते ह्ं 

इनके हारा बैठ कर प्रथम चिस्तवन करे मेरा नाम तो जीव... 


के कुध हुध के किये #प हे ही 2४! फेम 
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( ५१ ) 


पे कि हे भ्र्घो मुख किये बनावे जिसके पत्तों पर 
भें क भ्राठ पाखुडियो का होगा ज्ञानावर्णी, द्शनावाणी बेदनीय, 
2 साय नाम, गौत्र, प्रल्तराय, यह हर पाँखरी पर 
! लितते है नीचे वाले १६ पाखंडी के कमल के दीचो वीच 
! तिते बीच में डडी के ऊपर श्रव बिचारे के हू के रकार 
हा जो है ऊपर इसमें से अग्नि का शिखा ऊप को वढ्ढेते 
कते झ्राठो कर्मों, को जला रही है पुन ऐसा विचार करे 
प्रगति की ज्वाला बढ गई और सम्पूर्ण शरीर को जला रहे 
हैशरीर भस्म रूप हो गया हे शव झ्रग्नि धीरे धीरे शांति 
हो गई है इस प्रकार स्त चितवन करना अग्नेयी धारणा 
इसमे अभी और तिकीण र, र, र इत्यादि बहुत क्रिया है सो 
हा मक्षेप से वर्गेन किया है 


फिर ध्यादी विचार करता है आकाश 
हवा चल रही है जो सुमेर पर्बेत को भी चलायमान कर रही 
है बडे बडे मेधो को गर्जते हये देखे श्रपने चारो तरफ एए 
गोला मडप बना हुआ्रा देखे घेरे में आठ स्थानों पर “स्वाय 
“स्वाय वायु” बीज लिखा है बडी घूल वाद की भस्म को ईसे 
गजते हूये बादलो ने उड़ा दिया ओर स्थिर रूप शान्ति मय 
प्चतवन करे इसको यायु की घारणा कहते हैँ । 


शब वादणी धारणा का स्वरूप 
इसके अननन्‍्तर ध्यानी पुएप आकाश में बडे बडे मेंधों को 
गरजते और विजली चमकते मूसलाधार वानी बरस रहा दे मे $ 


( 4० ) 


ऐे औज हूं रंजीत विस्काय जिरजीव हैं क्वटि।, प्मी: 

प्रत्पी, पल बरी सनेटी, शेड, ग्रसरा, परम दांत 

परम शानमंस निरासोऊक, लोकेश, योका। तम, हरमर्ज्या 
परमेश, परमात्मा परसमसिद प्रसिदर शरद्धाव्गो, सिंदोकेट 
चतन्य, चिट्रूप ँ नि*जन तनिराकार शिव भप हू दस प्रका 
विचार करता हुआ विचारे फ़ि यह मध्यलोक क्षीर मु 
समान नि्मंत जल से परिपूर्ण है उसके मध्य में जम्मू हीप में 
समान गोलाकार एक लाख योजन का एक हजार पत्तों हें 
धारण करने वाला तपाये हुये सुवर्ण के समान चमकता हुआ' 
एक कमल है कमल के मध्य में (कणिका स्थान में) पीतवर्ग 
(स्वर्णाकार ) एक समेरू पर्वत हे उसके ऊपर पादुक बन हैं 
उसके बीच मैं पाडुक शिला पर स्फटिक का एक सफेद सिंहा- 
सन है उसी सिहासन पर मैं आसन लगाकर बैठा हूँ, श्रोर 
मेरे बैठने का उद्देश्य अपने पूर्व सचित कर्मों कौ जलाकर 
अपनी ग्रात्मा को निर्मंत शुद्ध वनालू इस प्रकार के चितवन 
करने को पृथ्वी धरणा कहते है । 


अग्नेयी धारणा का स्वरूप 


ग्रव विचार करता है यानी कल्पना द्वारा अपने नाभि के 
ऊपर भीतरी स्थान में ऊपर ऊपर हृदय की ओर उठा हुआ 
या फैला हुझ्ला सोलह पत्र के सफेद कमल का चिन्तवन करे 
पत्तो के चारो तरभ लाल लकीर हलकोी द्योभा युक्त देसे और 
उसके ऊपर के सर के लमान पीतवर्ण खिसखे १६ स्वरो का 
चिन्तवन करे । भ्आइईउऊऋ कऋ लू तृ एऐग्रोग्री 
प्रंझा फिर इस दी कमल के मध्य कणिका के बीचो बीच 
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&--पूण श्रग्नि 


अन्दरकी अग्निने कर्मल्पी कमतकों भस्म कर दिया 


जो शरीस्रूपी पुदुगल £ उसको बाहरकी अग्नि भस्म कर 77 


है। ग्रात्मा शानभमाव से न्यान मे लाव 
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१३-- शुद्ध तावना 


क्षानी ग्रात्मा विनारता है कि आत्मा के जो अनादि काल से 
ग्राठ फर्म ज्ञानावरण, दर्शनावरण ग्रादि लगे है, और उन्ही के 
कारण अनेक शरीर धारण कर भटक रहा था, थे सव जल सार 
मम्म हो गये हैं। और शुद्ध जल से धोकर ग्रात्मा साफ हो गया 
3। ग्रव म शुद्ध निविकार आत्मा स्फटिक के समान हूँ, मे उसी 
में मग्न हूँ । 


१३. 
१४, 


१२ 


( ६६ ) 


» तृष्णा वाला जीव सदा भिरारी है दु'सी है | 

« मादक पदार्थ मन की कुमार्ग पर ले जाते हैं । 

» मोह ही ससार का प्रवल कारण है । 

. सुख तो सतोप ही में है, तृष्णा ससार का बीज है । 
« चचल चित्त सब विपय दु खो का मूल है । 


जिसने आ्रात्मा जाना है उसने सब कुछ जान लिया । 
जहा सत्य है वही धर्म है फिर विजय ही विजय है । 


« शास्त्र अभ्यास के लिए नियमित काल होना चाहिए । 
. भलाई बुराई तो सभी को ग्राती है परन्तु श्रेष्ठ भलाई 


करना है बुराई तो भ्रधमा श्रधम है । 


श्रालस्य में दरिद्रता का वास है श्रौर लाइलाज है । 
जो पुरुषार्थ करता है उसके कमला का वास है । 


» परमात्मा श्रात्मप्रेम से नि सन्देह दीखता है । 
१६- 
१७. 
१८. 
१६. 
२०. 


कष्ट हो लाखो मगर इसकी न कुछ परवाह कर । 

शुद्ध हृदय के भीतर प्रेम का ज्ञान होता है । 

मन की पवितन्रिता सत्य भाषण से ही सिद्ध होती है । 
दया धर्म से वढ़कर दूसरी कोई नेकी नहीं है । 

तूफानी समुद्र को तिर कर वही पार सकता है जो उस 
धर्म मुनीरवरों के चरणो की सेवा करते हैं । 


प्राणायाम की विधि 
दरीर की शुद्धि तथा मन को एकाग्र करने के लिये 


प्राणायाम का श्रभ्यास सहायक है यथ्पि वह ऐसा जझूरी 


नही 


है कि इसके बिना श्रात्मध्यान न हो सके इसलिद्‌ 


( ६८ ) 


उसी पवन को श्रपने कोठे से घीरे-बीरे बाहर निकाले सो 
रेचक है। श्रभ्यास करने वाले को पवन को भीतर लेफर 
धामने का फिर धीरे-धीरे बाहर तायुए के द्वारा ही निकालने 
का श्रम्यास करना चाहिये जितनी श्रधिका देर तक शाम 
सकेगा वो ही मन को थिर भ्रधिक देर तक कर सकेगा नाई 
से काम न लेकर तालु से ही सीनना थे बाहूर निकालना 
नाहिये सहारा नाक का जगर लेना पटेगा । 


खुली स्पन्‍्छ हथा में बहुत ताभदायक होता हें जैसे नासि 
के कमरा से पपन को रोफा जावे वैसा हृदय कमत के बढ़ा 
भी रोका णा सकता है । 


प्राणायाम भे भार मण्टग पहलानने भाहिगे। १ पूरी 
मेंठत २ णात मेहता ३ पयन माउस & अग्नि मेहरा । 


१ थी रगे का चौवोर पृद्यी सदर दे जय वा के छोर 
हे पर थे भर कर औीड झगूल बाहर तक एयय आच्च कहर 
हिसाचयाी रह त4 पुटी मण्ठा। को पढे वलिताी सादिए सह 
दुठठ उच्छ अर सी 2तीट) 


| प्रय रमा क हवात साकद वर्ग जरिएएलवाएं इस 
४४? झे दत धीडदा सी व ली तर्क टटक सी दिवेटी 
काएए खाजिट हद बीत, | 
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[ ७० ) 
सरल उपाय 


स्वास के द्वारा नाम जये । 

मन को रोककर परमात्मा में गगादे जिसको सभी प्राणी 
कर सकते हैं श्राने जाने वाली प्रत्येक समय की स्वॉस-प्रस्वार्ग 
की गति पर ध्यान रसकर स्थास के द्वारा श्री भगवान को 
नाम का जाप्य देता यह अ्रभ्यास उठते बैठते सोते चलते 
फिरते खाते-पीते &र समय हर एक अवस्था में किया जा 
सकता है इसमें स्वास जोर जोर से लेने की भी जरूरत नहीं 
है साधारण चाल के साथ नाम स्मर्ण किया जा सकता है। 
इस क्रिया से समभना चाहिये भगवान प्रति समय मेरे पास 
ही हैं और उनफे स्वनाप का जान गुणानुवाद का मान वेब 
को छेडता है वाजीवखत तो यह क्रिया करने बाला बिलकुल 
ससार की सृध बुत ही भूत जाता है श्लीर उसका ध्यान उप« 
योग एकाग्रता तन्‍्मयता हो जाता है जेंसे कोई वात्त को फिर 
उससे पूछता है तो कहता है फिर से कहो मेरा ध्यान दूसरी 


तरफ था--यह साधन वट। ही उपकारी और सरल है । 


इंश्चर शररखागति 


ईश्वर प्राणिधान से भी मनवद्य में होता है प्रनन्‍्य भक्ति 
से परमात्मा के घरण होना ईश्वर प्राणिधान कहलाता है 
ईदवर धव्द से ही यहाँ पर परमात्मा और उनके भक्त दोनों 
ही समझो जा सकते हैं वे ईब्वर से निकटवर्ती भगवान के 
पुत्र के समान ही समर जापे हैं कहा भी है। भेद विज्ञान 
जम्यो जिनके चित्त, शीतल चित्त भयो जिम चदन कैलि करें 
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ध्यान फरिये 
# समर ३ थार सीवराग्रायगम समय सार! 
सो5ठ, सदोडड निरणनोडठ सिद्योडड, ध्रम्रोटर्ट, नी की ४ 
तायनम भाव कम रटितायनसम , प्रव्यकर्म रदितायनत रा 
शुद्धायनम थरपरणतत रहितायनम., पर विछार रहित 
सम बन्‍न्दे जिनवर, जिनवर वबेदे--- 


किर विन्नार करो 


मे श्रनन्त गुणों का सागर हू, में मोह भाव को दूर * 
में श्रनन्त ज्ञान का श्रागर है, मे ज्ञान भाव को प्राप्त के 
में सुस शांति का गागर हू, में निज श्रातम में लीन 
मं लि नगरी का नागर हूं, में रवयं सिद्ध पद प्राप्त के 
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